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Chei s tvorit waioyky v dobrém,

L'kﬁé/éjeto Mtz’z’ke’.“



Uvod
Drazi knézi, katechetové, rodice,

pravé jste otevreli metodiku, kterou jsme pro vas vytvofili s cilem pomoci vam ve
Skolnim roce 2023/24 priblizovat détem, jak mohou rist ve ctnostech — navycich
v dobrém. Metodika rozviji nékteré myslenky z evangelii, které pfipadaji na jednotlivé
nedéle.

Pfedpokladame, Ze néktefi z vas ji budou pouzivat hlavné kvuli pribéhim
k evangeliim. Ty jsou zafazeny hned pod komentarem, ktery vam ma pomoci lépe
pochopit souvislosti a ma se vam stat inspiraci, jak détem téma vysvétlit. Letos jsou
hlavnimi hrdiny pribéht tfi déti (Klarka, Sofie a Oliver), které se ocitnou v neznamé
zemi. Putuji po ni a témér na kazdém kroku se setkavaji s rlznymi ukoly a vyzvami,
které se jim stavaji pfrilezitosti projevit odvahu, state¢nost, pili, lasku, trpélivost,
sebeovlddani, tvorivost a mnoho dalSich ctnosti.

Po pfibéhu nasleduje ndvrh aktivity a na zavér je vidy zafazen ndvrh
modlitby. Modlitby jsou zamérné navrzeny tak, aby se opakoval podobny model, na
ktery si déti budou moct zvyknout. Diky tomu se pro né muze spole¢na modlitba stat
ritudlem, se kterym jsou dobfe seznameny, ktery je pro né pfirozeny a ve kterém se
citi dobre. Zaroven je v navrzich kladen d(iraz na to, aby se zapojilo kazdé dité. Kazdé
z déti by mélo mit moZznost formulovat svou modlitbu, pokud bude chtit, aniz by
k tomu zaroven bylo nuceno.

Jednotlivé aktivity a modlitby jsou koncipovany jako navrhy. Prosime, abyste
k nim podle toho pristupovali. Prali bychom si, aby vam pomohly uchopit Bozi slovo
takovym zpUsobem, Ze bude pro déti srozumitelné. Zaroven je nam ale jasné, Ze nase
rodiny, farnosti a spoleCenstvi maji rGzné vychozi podminky, odliSné poZadavky
a predstavy. Jsme presvédceni o tom, Ze pravé vy jste nejvétSim a nejlepSim
odbornikem na svou vlastni skupinku déti a pravé vy vite nejlépe, co a jak vase
skupinka potrebuje slySet. Proto si nevahejte navrhy k jednotlivym nedélim upravovat,
brat si z nich jen to, co potiebujete, nebo si klidné vymyslet néco vlastniho. Pokud
pracujete s malymi détmi, mizete jim pripravené pribéhy prevypravét jen v nékolika
vétach. Pokud se vénujete starsim, mlzete si s nimi klidné misto pribéh Cist evangelia
na danou nedéli. V neposledni fadé také mlzete kteroukoli ¢ast metodiky pouzit i
kdykoli jindy nez v danou nedéli. Témata sice souviseji s evangelii, ale poselstvi, ktera
nesou, jsou platna stale.

Ke kazdému setkdni je prirazen jeden doprovodny obrazek, ktery si mizZete vytisknout.

Domnivame se, Ze tato metodika obsahuje mnoho vyzev k tomu, abychom se stavali
lepsSimi lidmi, které jsou urCeny nejen détem, ale i dospélym. Budeme radi, kdyz pro



vas bude materidlem, ktery vam zjednodusi pfipravu na katecheze pro déti, do
naboZenstvi nebo spolecenstvi, ale diky kterému se i vy stanete o néco lepSimi lidmi.
Pokud vy nebudete chtit ménit sami sebe, nebudou se ménit ani déti. Vidyt jsme jim
vsichni vzorem — kazdou minutou, kterou jim vénujeme. Bez autentického vztahu s
Bohem a védomi, Ze jsme na své jedineCné cesté, nemlzZeme doprovazet ani déti na
jejich cesté do nebe.

S pfanim vSeho dobrého
Centrum pro katechezi Olomouc



1. Ctnosti
Chci si tvorit navyky v dobrém, i kdyz je to nékdy tézkeé.

3. z4ari 2023, 22. nedéle v mezidobi
Mt 17, 24b: ,Kdo chce jit za mnou, zapfi sadm sebe, vezmi svij kfiZ a ndsleduj mé.”
Celé evangelium: Mt 16, 21-27

Cil setkani
Dité se seznamuje s pojmem ctnost. Je motivovano ve ctnostech rist a své prani byt
lepSim clovékem vyjadiuje v modlitbé.

Komentar

Ctnost (v krestanském smyslu) znamena navyk v dobrém. Kazdy dobry navyk nam
nejen pomaha stavat se stale lepSimi JeziSovymi nasledovniky, ale také prozZivat
kvalitnéjsi Zivot, a to nejen v pripadé nas samotnych, ale také naSich bratfi a sester.
Vyzva k ristu ve ctnostech by neméla vyznivat jako natlak, aby bylo dité dokonalé, ani
by neméla povzbuzovat k prehnanému perfekcionismu. Mélo by jit spiSe o laskavé a
citlivé doprovazeni na cesté, které nabizi podnéty, pomaha neztracet z oci vytyceny cil
a kromé povzbuzovani i spolecného prozivani radosti z Uspéchl také poskytuje
bezpecny prostor pro reflexi selhani a nedostatkd, které neni odsuzovano, ale je
pouzivano jako podnét k dalSimu ristu.

Vytvoreni jakéhokoli navyku neni zalezitosti nékolika hodin ani dni. Pokud na sobé
chceme néco zménit, je zapotrebi na tom dlouhodobé a systematicky pracovat. Détem
v tom velmi pomuizZeme, pokud jim sami budeme dobrymi vzory a ukazeme jim, Ze je
pro nas také dllezité stavat se lepsimi lidmi. Budme na cesté spolu s nimi.

Doprovodny predmét nebo obrazek: sesit a tuzka
Piibéh
Domdci ukoly
Klara sedéla za stolem se sklonénou hlavou a soustfedila se na pfiklad v ucebnici.

Dokoncovala domaci ukol z matematiky. Viibec se ji do néj nechtélo, ale dala si
predsevzeti, Ze si kazdy den nejdfive dodéld domaci ukoly, a teprve potom si pljde



Vvoevs

Nékolikrat na né dokonce uplné zapomnéla a dostala ve Skole ¢erny puntik.

Sotva napsala posledni &islici, usly$ela z okna: ,KIdarkéo, uz to mas hotové? Cekame
na tebe!” Byli to jeji kamaradi, dvojcata Oliver a Sofie, ktefi bydli v protéjsSim domé.
Stali pod oknem a nemohli se dockat, az za nimi Klarka pfijde. Znaji se uz odmalicka,
protoZe jejich rodice jsou pratelé. Travi spolu ¢as skoro kazdy den, vétSinou na jedné
ze zahrad u jejich dom{. Nékdy taky chodi ven za mésto do lesa nebo na louku. Nikdy

o vv

nic neprovedli a rodi¢e védi, Ze jim mohou divérovat, a neboji se o né.
»UZ bézim!“ zavolala na né Klarka z okna svého pokoje. Prevlékla se do obnoSenych
teplakd a mikiny, obula tenisky a vybéhla ven za kamarady. Na schodech mezi hlavnimi
dvermi a pfijezdovou cestou k domu si jesté pomyslela, jak je rada, Ze uz ma hotové
domaci ukoly a mlize pro dnesek vSechno pustit z hlavy. Bylo pro ni naro¢né si na to

zvyknout, ale ted uz s tim nema viibec Zadny problém.

Kdy si délate domaci ukoly?

Jak travite ve vsedni dny odpoledne a vecery?
Hrajete si venku?

Madte néjaké ndvyky, které délate kazdy den?
Jaky ndvyk v dobrém byste si chtéli osvojit?

Navrh aktivity

Déti sedi v kruhu a povidaji si o dobrych navycich (k ¢emu jsou dobré navyky, jak se
daji ndvyky osvoijit... viz otazky pod textem). Pak maiji chvili na premysleni, aby si
uvédomily, co by chtély v novém skolnim roce zménit, at uz ve skolni pfipravé, nebo v
pomahani doma, nebo ve vztahu k Bohu. Posilaji si predmét, napriklad penal, a kdo ho
ma v ruce, mize fici, co by rdd zménil. Napft.: ,,Chtél bych se naucit délat si ukoly hned,
jak pfijdu ze $koly. Chtéla bych se pravidelné kazdé rano modlit.“ (Cistit si zuby, kazdy
den dist, uklizet si pokoj atp.) Mluvi jen ten, kdo chce.

Déti maji za ukol si sva predsevzeti napsat na listek a dat si ho doma nékam, kde si ho
budou moci kazdy den precist.

Na dalSich setkanich si mohou fict, jestli se jim dafi osvojovat si novy navyk, pripadné
se navzajem povzbudit ve vytrvalosti.

Navrh modlitby

Déti sedi u stolu, na stole je svicka. Katecheta se modli: ,,Dékujeme Ti, Pane BoZe, Ze
nds mds rdad, Ze jsi nds dal dohromady a miZeme se tu spolu béhem roku setkdvat.
Vime, Ze nejsme dokonali, ale chceme na sobé pracovat, abychom Ti byli bliz.”



Nyni katecheta vyzve déti, aby kazdé z nich v tichu pfedloZilo Bohu svoje predsevzeti.
Chvili ticha katecheta ukonci slovy: , Pane JeZisi, Ty nds dokonale znds a vis, jaké mame
slabosti a nedostatky. Predkladdme Ti svoje predsevzeti a odhodldni néco ve svém
Zivoté zménit. Prosim, pomoz ndm v nasi snaze a dej, at vytrvdme.”

VSichni zakon¢i spole€nym AMEN! Na zavér utvofi kruh, chytnou se za ruce a spolecné
se pomodli Otéenas za nadchazejici Skolni rok.

Pomucky
- svicka
- sirky
- tuzka
- listek (lepici)
- penadl nebo jiny predmét na posilani



2. Kamaradstvi
Tvorim hezké vztahy s druhymi lidmi.

10. z4ari 2023, 23. nedéle v mezidobi

Mt 18, 20: ,Nebot kde jsou dva nebo tfi shromdZzdéni ve jménu mém, tam jsem jd
uprostred nich.”

Celé evangelium: Mt 18, 21-35

Cil setkani
Dité si uvédomuje vyznam kamaradstvi. V modlitbé vyjadiuje vdécnost za své
kamarady.

Komentar

Clovék je tvor vztahovy. Bez funkénich vztahG s druhymi lidmi neni mozné Zit. Vytvareni
blizkych vztah(, které prekracuji blizké rodinné vazby, je jednou z vyzev, které
bezpochyby do svéta déti patfi. JeziSi zalezi na nasich vztazich a zve nds k tomu,
abychom na nich pracovali, abychom se spolecné setkavali, pomahali si a modlili se
spolu.

Doprovodny predmét nebo obrazek: les
Pribéh
Kde to jsme?

»,Holky, ja bych dneska podnikl néjaky vylet!“ navrhoval natésené Oliver, sotva k nim
Klarka dobéhla. ,Vim o jednom misté, na kterém jsme jesté nebyli. Je sice trochu dal,
ale dneska mame dost Casu, takze se urcité stihneme vratit do vecere.” Holky nadSené

III

zamrkaly. ,,No jasné, tak jdeme!” vykfikly skoro jednohlasné. VSichni se tedy vydali
smérem, kterym Olik ukazal.

Dosli k malému lesiku, ve kterém si rddi obc¢as hrali na schovdvanou. Tentokrat se
v ném ale nezastavili, nybrz pokracovali az na jeho druhy konec. Tam to jesté neznali,
protoze lesik byl dost zarostly a nikdy se jim nechtélo prodirat se houstim. Byli trosku
poskrabani, protoze narazili na malini, ale nevadilo jim to. Zarostla cesta najednou
zahadné skoncila u Zivého plotu. Ten ale vypadal, jako by ho nékdo pravidelné

zastrihaval. CozZ pUlisobilo v housti na konci lesa zvlastné. Déti se tim ale nenechaly



rozhodit. Roztahly dva upravené kefe od sebe a proskoCily na druhou stranu
do nezndmé zahrady.

Nestacily se v ni ale ani rozkoukat. Jakmile se za nimi Zivy plot zavrel, zachvéla se pod
nimi zemé, podlomily se jim nohy a vsichni tfi se najednou zacali kamsi propadat.
,Adaal” kriceli zdésené. Netusili, co se déje.

Kdyz se vse uklidnilo a oni se trochu vzpamatovali, zjistili, Ze lezi v hromadé listi pobliz
neznamého potoka. Opatrné se rozkoukavali. Postupné si zacali ve svém blizkém okoli
vSimat ponékud zvlastnich véci. Nebyli si jisti, jestli je nesali zrak. Nejvice je zaujala
fialova voda v potoce. , Ty jo. Vibec netusim, kde jsme,” vydal ze sebe Olik. ,,Chci vdm
ale, holky, fict, Ze s vdmi se nebojim. At jsme kdekoli, spolu to tady zvladneme a
dostaneme se ve zdravi domd(. Vim, Ze se na nase kamaradstvi m0zu spolehnout.”

Jak travite ¢as venku?

Kde se potkdvdte s kamarddy?

Chodite do lesa?

Jak se podle vds projevuje kamarddstvi?

Navrh aktivity

Dnesni povidani bylo o kamaradstvi, ale kamarady nejdfiv musime dobfe poznat.
Protoze je teprve zacatek roku, zkusime, jestli si uz déti pamatuji jména vsech
kamarada.

Pokud je cast déti nova, mlzeme na zaCdtek =zaradit aktivitu karticky, viz
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/06/16/0sobni-karticky/

Kartic¢ky pak vystavime, béhem roku je miZzeme doplfiovat, pouzivat pfilosovani apod.

Hra ,Na predstavovani”

Tato hra je urCend i pro skupinu déti, ve které neni nikdo novy. Déti
i s katechetou stoji v prostoru. Na dany pokyn se otoci k tomu, kdo je jim nejbliz,
a navzdjem se jeden druhému predstavi, tj. podaji si ruce a feknou si: ,,Ahoj, ja jsem
XY.“ V tu chvili uz si svd jména vymeénili a odchazi jiz se jménem toho druhého. Pak
jdou k dalSimu a opét se predstavi, jiZ svym novym jménem, a po predstaveni odchazi
opét s dalSim novym jménem atd. Katecheta hru po néjaké dobé ukonci. Sednou si do
kruhu a kazdy nahlasi, s jakym jménem skon¢il. Casto se stane, Ze nékteré jméno Uplné
zmizi, jiné se ztrojnasobi atp.

Po hie m(iZe nasledovat rozhovor o kamaradstvi nebo o tom, jak se déti pfi hre citily,

a také o tom, Ze nemdme na své kamarddy zapominat (pokud néjaké jméno pfi hie
zmizelo) a mdme k sobé byt navzajem pozorni.



Navrh modlitby

Modlitba je v kruhu, drZi se za ruce, stoji. Katecheta se modli: ,Pane JeZisi, dékujeme
Ti, Ze jsi nds pfitel. Ty na nds nikdy nezapomenes, znds nase trdpeni a touhy.”
(Nasleduje chvile ticha na vysloveni osobnich proseb.) , Dékujeme ti za dar kamarddstvi
a svéfujeme pod tvou ochranu nase kamarddy.” Déti ted mohou fikat jména svych
kamaradu. ,, Prosime Té za kamarddy, ktefi Té neznaji. Dej se jim, prosim, poznat, Pane
JeZisi.” Kon¢ime spoleénym pozdravem pratelstvi — katecheta stiskne ruku sousednimu
ditéti, to preda pozdrav dal, az se pozdrav/stisk ruky vrati katechetovi z druhé strany
kruhu. VSichni pak zakon¢i spoleénym: ,,Amen!“ a potfesenim si spojenyma rukama.
Na zavér si déti vylosuji pfedem pripravené liste¢ky se jmény. Ci jméno si vylosovaly,
za toho se budou v tydnu modlit. Vysvétlime détem, Ze staci stfelna modlitba.
Mulzeme to udélat jako tajné losovani a na dalSim setkani déti hadaji, kdo se za koho
modlil.

Pomtuicky
- listecky se jmény déti nebo karticky viz
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2023/06/16/0sobni-karticky/
- nadoba na losovani



3. Velkorysost
Odpoustim druhym, protoze Jezis mi taky odpousti.

17. z4ari 2023, 24. nedéle v mezidobi

Mt 18, 21-22: , Pane, kolikrdt mam odpustit svému bratru, kdyZ se proti mné
prohresi? Nejvic sedmkrat?“ JeZis mu odpovédél: ,,Nefikam ti nejvic sedmkrat, ale
treba sedmasedmdesdtkradt.”

Celé evangelium: Mt 18, 21-35

Cil setkani
Dité pozndava dllezitost odpusténi a vyjadfuje svou touhu odpoustét druhym.

Komentar

Dllezitost i vyznam odpusténi neni neznamy nikomu, kdo se snazZi Zit podle
kfestanskych zasad. | malé dité se ocitd v mnoha situacich, kdy se mizZe s vyzvou
odpusténi setkat. Poskytnéme mu v takovych chvilich prostor k projeveni jeho emoci,
neznevazujme je a pomozme mu sile odpusténi porozumét, at uz je na strané toho,
kdo opousti, nebo toho, kdo na néj ¢eka. Pro dité muze byt vyznamna i udalost, ktera
se Uhlem pohledu dospélého zda byt malichernd. M{iZe potrfebovat ¢as, aby dokazalo
odpustit tfeba poni¢enou hracku.

Doprovodny predmét nebo obrazek: ponozky
Pribéh
Spinavé ponozky

Kdyz se poradné rozkoukali a osmélili se, vstali z mékké listové pefiny a sli se podivat k
vodé. Pod fialovou hladinou se michaly Zlutozelené rybky. Chvili je pozorovali. Odkud
potok asi teCe? A kam? Neméli tuseni. Podél potoka ale vedla proslapana stezka.
Rozhodli se, Ze po ni pljdou.

Stezka po chvili zacala byt mirné rozbahnéna. ,Pozor, at se neumazZete,” varovala
Klarka, ktera razila cestu jako prvni. Museli ddvat opravdu velky pozor
na nohy. Snazili se Slapat na kameny, které jim poskytovaly stabilitu. Za Klarkou Sel
Oliver a posledni Sofie. ,Vachova!“ ozvalo se najednou. Klarka s Oliverem se otocili na
Sofii, kterd stala jednou nohou po kotnik v bahné. Oli hned zareagoval, podal ji ruku
a pomohl ji z toho nadéleni ven. Sedli si na trdvu, aby si Sof¢éa mohla nohu trochu
ocistit. Sundala si botu i ponozku.



»Sofie!” vykrikl najednou Oliver. , Ty mas na sobé moje oblibené ponozky! Vidyt jsem
ti prece fikal, Ze nemam rad, kdyz si je pljcujes na ven.” Olik a Sofi totiZz dostali k
Vanoclm barevné ponozky a obcas si je mezi sebou stfidali. Oliver ale nemél rad, kdyz
si je Sofie brala ven, protoze se bal, aby se neponicily. Sof¢a provinile sklopila oci a
Spitla: ,,Promin.” Olda zrudl a nékolikrat se hluboce nadechl. Snazil se svij hnév
prekonat. Po chvili se usmal a fekl: ,,Nechci se s tebou ted hadat. Odpoustim ti to.“ A
pak sestru objal. Obéma se ulevilo.

Nosite barevné ponozky?

Stalo se vam nékdy, Ze jste se venku zaspinili?
Pujcujete si néco se sourozenci?

Kdo v pribéhu projevil velkorysost a jak?

Navrh aktivity

V rozhovoru se dotkneme tématu velkorysosti a odpousténi. Umime mavnout nad
nécim rukou?

Jako zahftivaci hru si miZzeme dat tu z minulého setkani —,Na pfedstavovani“. Obména
hry je v tom, Ze se kaidy predstavi napf. jako vecernickova postava. Pravidla jsou
stejna.

Pokracuje hlavni aktivita. Podle poctu déti rozdélime déti do skupin po dvou az ¢tyrech.
Pfedem si pfipravime ,problémy”, které maji skupinky vyresit. Napf.: Kamarad se
chlubi ostatnim, Ze na néco pfisel, ale to ja jsem mu to rfekl. Spoluzacce se moc libilo
moje nové tricko a druhy den pfisla do Skoly ve stejném. Kamarad si pujcil knizku a
nevraci ji. PGjcil jsi nékomu mobil a jemu spadl na zem atd.

Déti si vyberou/vymysli téma a maiji chvili na to se spolu domluvit, jak tuto situaci
zahraji, a také, jak ji vyresi. Scénka nemusi dopadnout dobfe.

Na zavér si s détmi poviddme o tom, jak se citil ten poskozeny a jak ten, kdo néco
pokazil. Slo tu situaci vyresit jinak? Jak to délate doma? A jak s kamarady? Je dobré
druhym odpoustét? A pro¢ ano? A odpousti také nékdo nam? (Rodice, sourozenci,
kamaradi, pani ucitelka... Postupné chceme dovést déti k tomu, Ze Uplné a zcela nam
odpousti jen Hospodin.)

Navrh modlitby

Pokud je skupina zralad a dobfe se zna, mohou si déti v kruhu navzajem fict, co je mrzi,
Ze si navzajem udélaly. Jinak pred modlitbou napiSi na listek jednu prosbu za
odpusténi. Aby byla zachovana anonymita, nemusi byt tato prosba konkrétni. Napf¥.:
,Pane JeZisi, prosim Té, odpust mi, Ze jsem néco slibila a nesplnila. Odpust mi, prosim,
Pane, Ze jsem nepomohl doma, i kdyZ to byla moje povinnost.” Listecky se zacatkem
modlitby (prosim, odpust mi...) miZeme pripravit predem, abychom urychlili psani.



Déti sedi u stolu, uprostred jsou listky, kazdy si jeden vylosuje a nechame chvili na tiché
precteni. Pak zapalime svi¢ku a katecheta se modli: ,,Pane JeZisi, dékujeme Ti, Ze nds
mds tak rdd, Ze jsi za nds poloZil svij Zivot. Dékujeme Ti, Ze nadm odpoustis nase viny.”
(Chvile ticha na uvédomeéni si svych vin.) ,,Prosime T€, Pane, at dokdZeme byt jako Ty,
at tém, co ndm néco provedou, umime odpustit.” Nasleduje postupné ¢teni proseb na
liste€cich. ListeCky mizZzeme na zavér modlitby spalit.

Po precteni a spaleni se pomodlime Otenas.

Pomucky
- listeC¢ky na prosby za odpusténi
- svicka
- zapalky
- pfipadné nddoba na paleni listeck



4. Ochota
Rad délam to, k cemu mé pozve Jeiis.

24. z3ti 2023, 25. nedéle v mezidobi

Mt 20, 2: ,Smluvil s délniky dendr na den a poslal je na vinici.”
Celé evangelium: Mt 20, 1-16a

Cil setkani
Dité si uvédomuje, Ze Jezis ho zve k dobrym vécem. Dokdaze uvést priklady, jak s
JeziSem muzZe v rdmci svych moznosti spolupracovat.

Komentar

V evangeliu pan posila délniky na svou vinici. V pfibéhu déti ochotné pomahaji staré
pani. Vsichni vime, Ze je dilezité umét prekonavat svou lenost, at se nam to dafi,
nebo ne. Pro déti to muze byt velmi naro¢né. Povzbuzujme je k tomu, aby se ochotné
nasazovaly pro druhé, i kdyzZ se jim zrovna nechce. Vysvétlujme jim v konkrétnich
situacich, proc je to dulezité, a pomahejme jim chdpat jejich pocity. V neposledni
fadé s nimi miZzeme mluvit o ochoté nasledovat Jezise a délat to, k ¢emu nas zve.

Doprovodny predmét nebo obrazek: dfevény domecek nebo chaloupka na hrani
PFibéh
Chalupa staré pani

Kdy?z si Sofi otfela bahno z boty (nebo aspon to, co otfit Slo), pokracovali v cesté. Ta je
dovedla k malému drfevénému domku. Koufilo se z komina, takze urcité byl nékdo
doma. Nez stihli zaklepat na dvere, otevrela jim drobna usmévava pani. Zajiskfily ji oci,
jako by védéla, Ze déti dnes pfrijdou, a hned je zvala dovnitf. ,,Dobry den,” pozdravily
déti nesméle. Nez se stihly posadit za masivni dubovy stll, Klarku napadlo, Ze by mohli
milé pani néjak poslouZit. ,Nechtéla byste s né¢im pomoct?” zeptala se. ,Ale ano, budu
moc rada,” odvétila starenka. Pomohli ji tedy do svétnice nanosit dfivi na topeni a
pripravit na stal. Pani jim pak ohrala teplou bramboracku, kterou s chuti snédli,
protoze jim notné vyhladlo.

Kdyz dojedli, pani, jako by védéla, co se jim udalo, zacala povidat: ,Mate pred sebou
dlouhou cestu. Z nasi zemé se jen tak dom( nedostanete. NemUzu vdm povédét, co
vSechno vas ¢eka, ale bude to velké dobrodruzstvi. Hlavné se nebojte, pomahejte si a
snazte se byt tou nejlepsi verzi sebe samych.”

Déti si nebyly jisté, jestli rozumi, ale ani se nestihly na nic zeptat, protoze pani hned
pokracovala: , Nemusite se bat, Ze by vas hledali rodie. Ve vaSem svété se totiz zastavil



¢as. MUzZete u mé zlstat, jak dlouho chcete. Az budete chtit jit dal, pokracujte po
pésiné podél potoka a pak pres l[avku.”

Déti se na sebe podivaly. Chvili bylo ticho a Soféa pak $pitla: ,Tak my bychom teda 3li.
Olik a Klarka pfikyvli. Pani je tedy vyprovodila ke vchodu. Pfi lou¢eni dodala: , Kdybyste
potiebovali, mlZete se vratit.” Déti prikyvly, podékovaly a vydaly se na dalsi cestu.

"

Chodite radi na navstévy?

Kterou polévku mdte radi?

Jste zvykli pomdhat druhym lidem?
Komu jste naposledy pomohli?

Navrh aktivity

Na uvolnéni a zopakovani jmen si mGzeme zahrat hru k tématu ,,polévka“.

Hra ,Polivka se vafi“ — varianta v mistnosti

Déti stoji v kruhu a jedno je uprostred. V ruce ma mékky (plySovy mic) a rika: ,Polivka
se vari, maso na talifi, pfijde na to, seZere to a bude to...“ a vyvold jméno jednoho z
déti. Zaroven vyhodi mic rovné nad sebe. Vyvolané dité se snazi mic¢ chytit. Kdyz ho
chyti, vraci se do kruhu k ostatnim a znovu vyvolava ten prvni uprostred kruhu.
Pokud dité mi¢ nechyti, vystfida ve vyvolavani toho uprostred.

Kdyz katecheta ukonci hru, déti si sednou do kruhu. Nyni v hovoru navazeme na
predchozi témata. Dafi se vam novy navyk? Ma néco spolecného s dobrym skutkem?
Chodite nékdo do Skautu? Plnite jeden dobry skutek denné? Je tézké pomahat
druhym? Co vSechno byste mohli délat jako dobry skutek?

Déti si sednou ke stolu a na spolecny list sepisi napady na dobré skutky. Plakat
mohou dozdobit rlznymi kresbami, nadlepkami apod.

Ukoly na dal3i tyden: zkusit se nechat inspirovat napady a mit tyden dobrych skutka.
Na pfisti setkani si prinést hudebni nastroj, pokud se na néj déti uci, a noty anebo
néjakou sportovni pomicku, v pripadé, Zze délaji néjaky sport.

Dalsi tyden mohou déti doplnit dalsi napady na plakat, ktery vyvésime v u¢ebné.

Navrh modlitby

Vsichni sedi v kruhu, uprostred je vytvoreny plakat. Katecheta se modli: ,, Pane JeZisi,
dékujeme Ti, Ze jsi nam dal jeden druhého. Dékujeme Ti, Ze jsi byl ochotny jit kvili
kazdému z nds aZ na kriZ. Ty jsi Fekl, Ze jsi v kazdém z nds. Dej ndm, prosim, k pomoci
druhym vnimavé srdce a ochotné ruce. Dej, at si vSimame lidi kolem nds a jsme
pohotovi jim pomoci. Pane, dej, at umime...” a doplni vétu néjakym dobrym skutkem:
... déti si posilaji plakat a postupné ¢tou napady na dobré skutky. Napfr.: ,Pane, dej at
vidime opusténé lidi kolem nds. Pane BoZe, dej, at se nestydime pomoci starym lidem
s téZkou taskou...” atp. Na zavér se spole¢né pomodlime modlitbu Slava Otci.



Pomucky
- mékky mic¢
velky arch papiru (podle poctu déti)
- fixy
pastelky
lepitka



